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HORS DE TOI

Baume a base de Verveine

La Verveine est un décontractant d'exception, elle agit comme un médiateur
entre le systéme nerveux et le systéme musculaire. Excellent tonique
digestif elle est idéale pour dissiper l'excés d'air dans le corps et nous
débarrasser de ce qui nous gonfle !

Surmonter toutes ces choses qui nous empoisonnent la vie

Apaise les coléres dues a des besoins non comblés et donne le courage de
résoudre les conflits. Favorise un tempérament radieux et stimule la
sociabilité. Atténue le sentiment de trahison et permet de transformer le
poids d'une perte en une énergie de reconstruction. Trahi, rejeté en amour ?
Le baume aide a se libérer de cette douleur aigue. Délivre de la souffrance
et des chagrins et aide a sortir du complexe du martyre. Calme le bavardage
mental et contribue a modérer la paranoia et les pensées obsessionnelles.
Permet de réconcilier 'enfant intérieur et le moi adulte.

Intégrer 'énergie spirituelle a sa personnalité
Dépasser des émotions négatives permet d'élever son taux niveau vibratoire
Favorise la conscience, renforce la présence a soi, l'écoute de soi. Aide a ne

plus se sentir victime, a reprendre le contr6le de sa vie. Permet de
manifester 'énergie de U'Esprit supérieur.

Utilisation: appliquer en conscience et masser

Les chakras racine, sacré et gorge pour favoriser une meilleure expression
de soi, un langage respectueux ; front, tempes, et couronne pour modérer
les obsessions ; la colonne vertébrale pour libérer les fardeaux, surmonter
les crises, se sentir soutenu. Le plexus solaire en cas de trahison, déception
pour alléger le poids de la tristesse, de la colére et ramener la joie. La
poitrine pour garder le cceur ouvert lors de pics émotionnels, le cou pour
calmer tensions mentales et besoin de contrdle. Sur les poignets, derriere
les genoux et sur le plexus pour libérer les énergies stagnantes.

Composition et correspondances

Macérat de Verveine a base d'huile d'amande douce, cire d'abeille, vitamine
E. Huiles essentielles: Citronnelle, Eucalyptus, Mandarine, Noix de muscade,
Sauge sclarée, Myrrhe, Verveine. Chakras CCEUR, PLEXUS RACINE, SACRE.
Elément : AIR et EAU. Influence planétaire : VENUS



