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inspire 

La Sauge, la plante à tout faire! 
Sur le plan physique, régule les fluides : sang, lymphe, sueur, urine, eau,
la température du corps: idéale pour réguler transpiration excessive,  
bouffées de chaleur liées à la ménopause et tous symptômes
hormonaux inhérents au cycle féminin. Facilite la guérison des blessures
et accélère la cicatrisation des tissus, fortifie les nerfs et assouplit les
articulations. Excellente plante de purification de soi. 

La Sauge, porteuse de sagesse ancestrale
Permet une connexion à la spiritualité sans pour autant nous faire
perdre notre ancrage. Idéale pour la méditation, pour approfondir le
sacré et pénétrer le sanctuaire intérieur de notre être. Ouvre le chakra
couronne pour éclairer l'esprit et instiller de la clarté. Tel un miroir, nous
fait nous regarder sans mensonges et nous libérer de nos jugements sur
nous-mêmes et ainsi d’atténuer des peurs liées au manque de confiance
en soi et au sentiment d’indignité. Elle s’attaque à notre tendance à
l’auto-sabotage ou à l’autodestruction. Plante associée au féminin sacré. 

Utilisation
Appliquer sur les, engelures, contusions, foulures et  entorses, sur le
coeur et à l’intérieur des poignets contre la léthargie mentale, la
dépression, la mélancolie, le manque de concentration. Appliquer sur la
poitrine, le bas du ventre et le pubis en cas de douleurs menstruelles.
Masser en cas de rhumatismes, goutte, sciatique et douleurs
musculaires. Appliquer sur le 3ème œil, coeur, plexus solaire, bas du
dos et intérieur des poignets pour favoriser la méditation et l’accès à
des états de conscience supérieurs. 

Composition 
Macérât à base d'huile végétale d'Amande douce et Sauge grecque..  
Cire d'abeille, Vitamine E. Huiles essentielles: Encens, Hysope,
Immortelle, Laurie noble, Lotus, Santal et  Sauge officinale. 

Baume de méditation à base de Sauge grecque


